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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âîåííîñëóæàùèõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âðåìåíè è ñ «âðåìåííûì»
ñîäåðæàíèåì åãî æèçíè. Ïðè ýòîì ïðåäìåòîì, ìàòåðèà-
ëîì, ôîðìèðóþùèì èõ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, âûñ-
òóïàþò íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîäåðæàíèÿ, «ïðè-
âÿçàííûå» ê àêòóàëüíîìó (íàñòîÿùåìó) ìîìåíòó, íî è ê
ïðîøëîìó, è ê ãðÿäóùåìó.

Âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ
æèçíè, îíî ñâÿçûâàåò âñå ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè, ïðî-
íèçûâàåò âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íå-
îáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
î âðåìåíè è îòíîøåíèÿ ê íåìó îáóñëîâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî
âñå ïðîöåññû � è âíåøíèå ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, è
âíóòðåííèå (ïñèõè÷åñêèå) � ðàçâîðà÷èâàþòñÿ è ïðîèñ-
õîäÿò âî âðåìåíè. Âðåìÿ íåîòäåëèìî îò ñóáúåêòà; âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì â îáðàçå ìèðà ñóáúåêòà
è îäíîâðåìåííî ñîñòàâëÿþùåé îáðàçà ìèðà.

Ïðîáëåìà âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, îòíîøåíèÿ ÷åëîâå-
êà êî âðåìåíè, îðãàíèçàöèè èì ñâîåãî âðåìåíè äàâíî
ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Äàííóþ ïðîáëåìàòèêó èçó÷àþò â ðàìêàõ êîíöåïöèè
æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè [2, 10, 11] è îðãàíèçàöèè
âðåìåíè æèçíè [1, 7], êîíöåïöèè âðåìåííîé òðàíññïåê-
òèâû ëè÷íîñòè [3, 8, 15] è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè
ëè÷íîñòè [5, 6].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îôèöåðà ìîðñêîé
ïåõîòû ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
â êîòîðîé âñå õàðàêòåðèñòèêè âðåìåíè îñîáåííî çíà÷è-
ìû. Â áîþ äåéñòâèÿ îôèöåðà äîëæíû îòâå÷àòü âðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì óñëîâèÿìè ýêñòðå-
ìàëüíîé ñèòóàöèè. Ñîñòîÿíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò óìåíèå ðåøàòü âðåìåííûå çàäà÷è ñèíõðîíèçà-
öèè è ïîñëåäîâàòåëüíîãî óïîðÿäî÷åíèÿ, ïðîèçâîäèòü
ðàçáîð óæå ñäåëàííîãî è óìåòü ïëàíèðîâàòü áóäóùåå.
Óâåëè÷èâàþùèåñÿ âðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê îôèöåðó â
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, îáóñëîâëåííûå ñòðåññ-ôàêòî-
ðàìè, ïåðåãðóçêàìè, íàïðÿæåíèåì, âûçâàííûìè ðèòìà-
ìè è óñëîâèÿìè ñîâðåìåííîãî áîÿ, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè âëèÿþò íà âðåìåííîå (òåìïîðàëüíîå) èçìåíåíèå
îïûòà ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âîåííîñëóæàùåãî,
ïðèíèìàâøåãî ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ.

Ôóíäàìåíòàëüíîå âëèÿíèå îïûòà ó÷àñòèÿ â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ íà æèçíü âîåâàâøåãî ÷åëîâåêà ÿðêî è óáåäè-

òåëüíî ïîêàçàë ïñèõîàíàëèç [16, 17]. Íî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî ñóäüáà ÷åëîâåêà ôàòàëüíî ïðåäîïðåäåëåíà åãî ïðî-
øëûì, ëè÷íîñòü âîåííîñëóæàùåãî íå òîëüêî ôóíêöèÿ
îïûòà: è îïûò, è ñóäüáà ÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå
ôóíêöèÿìè ëè÷íîñòè âîåííîñëóæàùåãî. Âîåííîñëóæà-
ùèé, ïðèíèìàâøèé ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, ìîæåò
èçìåíÿòü ñåáÿ, îïèðàÿñü íà ïðåäøåñòâóþùèé îïûò.

Â íîâîì âñåãäà òàê èëè èíà÷å ñîõðàíÿåòñÿ ñòàðîå,
âûñòóïàþùåå îäíîé èç äâèæóùèõ ñèë ðàçâèòèÿ íîâîãî.
Ïîñëåäñòâèå � ðåçóëüòàò è ïðîäîëæåíèå äâèæåíèÿ, ñëåä,
êîòîðûé ïðîøåäøåå îñòàâëÿåò â íîâîì. Îíî îáíàðóæè-
âàåòñÿ ïîñòîÿííî è ó ÷åëîâåêà, íà÷èíàÿ ñ ïàìÿòè è ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîí÷àÿ êà÷åñòâàìè è äðóãèìè
èíäèâèäóàëüíûìè (ëè÷íîñòíûìè) îñîáåííîñòÿìè, ñî-
öèàëüíûì ïîâåäåíèåì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿþ-
ùèìèñÿ ñëåäîì ïðîéäåííîãî æèçíåííîãî ïóòè.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðèâî-
äÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ êîíöåïöèè
îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíèå
î âðåìåíè ñâÿçûâàåòñÿ ñ âêëþ÷åííîñòüþ â ñîöèàëüíóþ
äèíàìèêó [1]. Èññëåäîâàíèÿ ñîîòíåñåííîñòè îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà êî âðåìåíè ñ åãî ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè îòñóòñòâóþò, ÷òî è îïðåäåëèëî öåëü íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Ñóæäåíèå î âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ëèíãâèñòè÷åñêèì âû-
ðàæåíèåì çíà÷åíèÿ âðåìåíè äëÿ ñóáúåêòà. Â ñóæäåíèå
î âðåìåíè ÷åëîâåê âêëþ÷àåò ïåðåæèâàíèå, ïðåäñòàâëå-
íèå, âîñïðèÿòèå âðåìåíè è îòíîøåíèå ê íåìó. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè íå ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì ïîíÿòè-
åì, îáîçíà÷àþùèì èññëåäóåìûé ïðåäìåò, òàê êàê îíî
åñòü ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåíè æèçíè, ñóáúåêòèâíîå ïðå-
ëîìëåíèå âðåìåíè îáúåêòèâíîãî, ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåí-
íîãî áûòèÿ, è, òàêèì îáðàçîì, íå èñ÷åðïûâàåò îòíîøå-
íèå êî âðåìåíè â öåëîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûáîðêà ñôîðìèðîâàíà èç
98 îôèöåðîâ ìîðñêîé ïåõîòû â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 32 ãîäà), ïðîøåäøèõ ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé îòáîð äëÿ ñëóæáû â Âîîðóæåííûõ
ñèëàõ ÐÔ è ó÷àñòâîâàâøèõ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ â ×å-
÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå â 1995�1996 ãã. Ïî äàííûì åæåãîä-
íîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà íà ïðèãîäíîñòü ê ñëóæáå â
ìîðñêîé ïåõîòå, âñå îôèöåðû íå ñòðàäàëè îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, íå èìåëè â àíàìíåçå òÿæåëûõ ðàíåíèé,

ÓÄÊ 159.9

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÊÎ ÂÐÅÌÅÍÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ, ÏÐÈÍÈÌÀÂØÈÕ Ó×ÀÑÒÈÅ

Â ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈßÕ

Ð.Â. Êàäûðîâ, Í.À. Êðàâöîâà (Âëàäèâîñòîê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ çíà÷åíèå âðåìåíè, ñóæäåíèÿ î âðåìåíè è èõ ñâÿçü ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ó îôèöåðîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìÿ; ñóæäåíèå î âðåìåíè; õàðàêòåðèñòèêè ñóæäåíèÿ î âðåìåíè; ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.
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ôèçè÷åñêèõ òðàâì. Âñå îáñëåäóåìûå ñëóæèëè â áîåâûõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ è ïîñòîÿííî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â áîå-
âûõ äåéñòâèÿõ (øòóðì çäàíèé, îòðàæåíèå àòàêè â îáî-
ðîíå è ò.ä.). Âñå ó÷àñòíèêè ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå â
êîíöå 1999 � íà÷àëå 2001 ã., ò.å. ñïóñòÿ ÷åòûðå ãîäà ïîñ-
ëå ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ. Ñ êàæäûì èñïûòóåìûì
ïðîâîäèëàñü ïðåäâàðèòåëüíàÿ áåñåäà, â õîäå êîòîðîé åãî
îçíàêîìèëè ñ óñëîâèÿìè èíòåðâüþ. Âñå ó÷àñòíèêè ïèñü-
ìåííî ïîäòâåðäèëè ñâîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íåì. Ñóæ-
äåíèå î âðåìåíè èçó÷àëîñü ïðè ïîìîùè ïðîåêòèâíîé
ìåòîäèêè «Íàðèñóé âðåìÿ» è ñîñòàâëåííûõ íàìè â ðàì-
êàõ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññè-
îíàëîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, àí-
êåòû è íåñòàíäàðòèçîâàííîãî íàïðàâëåííîãî èíòåðâüþ.

Ìåòîäèêà «Íàðèñóé âðåìÿ» ïîçâîëÿåò â ñèìâîëè-
÷åñêîé (çíàêîâîé ôîðìå) ïðåäñòàâèòü àêòóàëüíóþ äëÿ
èñïûòóåìûõ èäåþ âðåìåíè, à òàêæå èõ îòíîøåíèå ñî
âðåìåíåì [9]. Íåîïðåäåëåííîñòü ñòèìóëÿöèè, îòñóò-
ñòâèå îãðàíè÷åíèé â âûáîðå îòâåòîâ, îòñóòñòâèå îöåí-
êè îòâåòîâ � âñå ýòè îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ïðî-
åêòèâíûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü îñîçíàâàåìîå è
íåîñîçíàâàåìîå â ñèìâîëè÷åñêîì ñîäåðæàíèè ñîçíàíèÿ
ðåñïîíäåíòà. Êðèòåðèÿìè èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ â
íàøåì èññëåäîâàíèè ñëóæèëè ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ðèñóíêà è åãî ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå.

Àíêåòà è íåñòàíäàðòèçîâàííîå íàïðàâëåííîå èí-
òåðâüþ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü èíäèêàòîðû âðåìåí-
íîé îðèåíòàöèè íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÷å-
ðåç âîïðîñ: «Ñ êàêèì èç ñëåäóþùèõ ñóæäåíèé Âû ñî-
ãëàñèòåñü?». Îòâåòû: «Âðåìÿ, â êîòîðîì ìû ñåé÷àñ æè-
âåì, � ýòî ìîå âðåìÿ»; «Ìîå âðåìÿ óøëî»; «Ìîå âðåìÿ
åùå íå ïðèøëî» è «Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü». Èíäèêàòîð
æèçíåííûõ ïåðåìåí ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç âîïðîñû îá
èçìåíåíèè îòíîøåíèÿ ê æèçíè, îá èçìåíåíèè âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè è ìíåíèè î ñàìîì ñåáå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èñïîëü-
çîâàëèñü ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ìíîãîôàêòîðíûé ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ÑÌÈË) [14], ìåòîä äèàãíîñòè-
êè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ÄÌÎ) [12], ìåòîä öâå-
òîâûõ âûáîðîâ (ÌÖÂ) [13].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïî ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêå «Íàðèñóé âðåìÿ» 98 ðè-
ñóíêîâ áûëè ðàñïðåäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåí-
íûìè êðèòåðèÿìè íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.

Ïî êðèòåðèþ «ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå ðèñóíêîâ»:
«Âðåìÿ � ýòî íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå» � âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ðåñïîíäåíòîâ îáîçíà÷åíà ÷åðåç
ñîáûòèÿ (ðèñóíêè), îòðàæàþùèå íàñòîÿùåå, ïðîøëîå,
áóäóùåå, � 46 ðèñóíêîâ; «Âðåìÿ � äâèæåíèå» � âðåìåí-
íàÿ ïåðñïåêòèâà îáîçíà÷åíà ÷åðåç èäåþ ðàçâèòèÿ, èç-
ìåíåíèÿ, äâèæåíèÿ � 32 ðèñóíêà; «Âðåìÿ íå ñóùåñòâó-
åò» � âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà íå îáîçíà÷åíà � 7 ðèñóí-
êîâ; «Âðåìÿ � ýòî æèçíü» � âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà

îáîçíà÷åíà àêòóàëüíîñòüþ íàñòîÿùåé æèçíè � 13 ðè-
ñóíêîâ.

Òèïû ñóæäåíèÿ: «Âðåìÿ � ýòî íàñòîÿùåå, ïðîøëîå
è áóäóùåå». Âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê âåëè÷èíà êîíå÷-
íàÿ, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò íà÷àëüíàÿ è ôèíàëüíàÿ òî÷êè
îòñ÷åòà. Â ðèñóíêàõ äàííûé òèï ñóæäåíèÿ áûë âûðàæåí
ðàçëè÷íûìè åäèíèöàìè èçìåðåíèÿ: â âèäå ïðÿìîé ñ íàä-
ïèñüþ íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå; ãðàôèê ñ îáîçíà-
÷åíèåì ñîáûòèé íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî è áóäóùåãî; ðè-
ñóíêè ïåðèîäîâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: ðîæäåíèå ÷åëîâåêà,
åãî æèçíü è ñòàðîñòü. Íåçàâèñèìî îò åäèíèöû èçìåðåíèÿ
âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëèíåéíûì, åãî òå÷åíèå íåîáðàòè-
ìî � îò ïðîøëîãî ê íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó.

Â ðàññêàçàõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ äàííûì òèïîì ñóæ-
äåíèÿ î âðåìåíè, ïîä÷åðêèâàþòñÿ öåííîñòü âðåìåíè, åãî
èñòîðè÷åñêèé àñïåêò. Îòíîøåíèå êî âðåìåíè ýìîöèî-
íàëüíî àìáèâàëåíòíî, ò.å. âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïîëîæè-
òåëüíûå, è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè (â ðèñóíêàõ: îáîçíà-
÷åíèå êîëîêîëà, êîòîðûé ñâîèì áîåì íàïîìèíàåò ïàìÿò-
íûå äàòû; íà ãðàôèêàõ è ïðÿìûõ îáîçíà÷åíèå êðóæêà-
ìè èëè öâåòíûìè êðåñòèêàìè ïàìÿòíûõ äàò æèçíè).
×åëîâåê àêòèâåí âî âðåìåíè, íî òåì íå ìåíåå íå âëàñ-
òåí íàä íèì. Ñðåäè àññîöèàöèé íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó
èìåþò îáîçíà÷àþùèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè � íàñå÷êè
íà âðåìåííîé òðàíññïåêòèâå (âîñïîìèíàíèÿ î ïîãèá-
øèõ, ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû æèçíè äî ó÷àñòèÿ â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ, íà âîéíå è ïîñëå íåå).

«Âðåìÿ � äâèæåíèå». Â ðèñóíêàõ äàííîãî òèïà ñóæäå-
íèÿ âñòðå÷àþòñÿ íàðèñîâàííàÿ ñâåðõó âíèç ñòðåëà; ÷àñû ñ
òàéìåðîì; ÷àñû ñ íàäïèñüþ «ïîðà ñïåøèòü» èëè «âðåìÿ �
ýòî äâèæåíèå»; ëåòÿùèé ñàìîëåò, ðåêà ñ èçîáðàæåíèåì
òå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî òèïà ñóæäåíèÿ õàðàêòåðíî óïîìèíà-
íèå áûñòðîòû èëè ìåäëåííîñòè äâèæåíèÿ âðåìåíè,
ñóáúåêòèâíîñòè åãî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì. Ñî ñëîâîì
«âðåìÿ» ó ðåñïîíäåíòîâ àññîöèèðóþòñÿ ñëîâà, îáîçíà÷à-
þùèå êàêîé-ëèáî âèä äâèæåíèÿ, íàïðèìåð «òå÷åíèå»,
«áåã», «ïîëåò». Îíè îòìå÷àþò â ñâîèõ ðàññêàçàõ î âðåìå-
íè îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò èçìåí÷èâîñòè, âûðàæåííûé â
òåðìèíàõ äâèæåíèÿ: ðîñò, ðàçâèòèå, óïàäîê, ïåðåõîä è ò.ï.
Òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
âðåìåíè è ñâîåâðåìåííîñòè íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèé.

«Âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò». Ê ðèñóíêàì ýòîãî òèïà ñóæ-
äåíèé îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èçîáðàæåíèÿ Âñåëåííîé,
êîñìîñà, ïëàíåò, çâåçä, êîìåò. Ðåñïîíäåíòû âî âðåìåíè
íå âèäÿò íè÷åãî, êðîìå àáñòðàêòíîãî ôåíîìåíà, íå
èìåþùåãî ê îñîáåííîñòÿì èõ æèçíè íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ. Òàê îíè ãîâîðÿò â ñâîèõ ðàññêàçàõ î âðåìåíè. Ñî
âðåìåíåì ñâÿçûâàþòñÿ ìûñëè î ñìåðòè, î êîíå÷íîñòè
âñåãî ñóùåñòâóþùåãî, î âëàñòè âðåìåíè íàä âåùàìè, è
â êîíå÷íîì èòîãå ïðåîáëàäàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè
ïî îòíîøåíèþ êî âðåìåíè. Òî åñòü íàáëþäàåòñÿ îòîæ-
äåñòâëåíèå âðåìåíè ñî ñìåðòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ
íèõ òðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì.

Îñíîâíûìè ìîìåíòàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñóæäå-
íèÿ «Âðåìÿ � ýòî æèçíü», ÿâëÿþòñÿ äåÿòåëüíàÿ àêòèâ-
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íàÿ ñòîðîíà æèçíè ñóáúåêòà, äåêëàðàöèÿ íåîáõîäèìîñ-
òè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè, ñåòîâàíèå
íà íåõâàòêó âðåìåíè, áûñòðîòó òå÷åíèÿ âðåìåíè, îùó-
ùåíèå öåííîñòè âðåìåíè. Â àññîöèàöèÿõ òàêæå ìíîãî
ïîíÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ, àêòèâíîñòüþ ÷å-
ëîâåêà: «ñëóæáà», «ñàìîîáðàçîâàíèå», «îòäûõ». Òàêèì
îáðàçîì, äàííûé òèï ñóæäåíèÿ îòëè÷àåòñÿ ñîñðåäîòî-
÷åííîñòüþ íà âðåìåíè æèçíè è æåëàíèåì óñïåòü â íåé
êàê ìîæíî áîëüøå, «çäåñü è ñåé÷àñ».

Ðèñóíêè èçîáðàæàþò ñàìîãî ÷åëîâåêà; ñèìâîëû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (÷åëîâåê â ôîðìå, âîåí-
íàÿ òåõíèêà â äâèæåíèè, áåãóùèå ïî äîðîãå âîåííîñëó-
æàùèå ñ îðóæèåì � «ìàðø-áðîñîê») è ñôåðû îòäûõà
(÷åëîâåê íà ðûáàëêå; ÷åëîâåê ñ òðóáêîé â êðåñëå-êà÷àë-
êå, âîçëå òåëåâèçîðà; ÷åëîâåê èäåò ó÷èòüñÿ).

Ðàññìàòðèâàÿ ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðèñóíêà,
ìîæíî âûäåëèòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå (ïåðåæèâàíèå)
êî âðåìåíè (îòðàæåíî â 91 ðèñóíêå) è íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå (ïåðåæèâàíèå) (îòðàæåíî â 7 ðèñóíêàõ).

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ðèñóíêîâ âûÿâèë, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íàëè÷èå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, íî, ñ äðóãîé �
åå ñóæåííîñòü � îãðàíè÷åíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû
ñîáûòèÿìè áëèæàéøåãî áóäóùåãî (ïðîøëîãî) ó 13%
ðåñïîíäåíòîâ, ïðè ýòîì ó 7% ðåñïîíäåíòîâ â ðèñóíêå
îòðàæåíî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå êî âðåìåíè. Òàêèå ðå-
çóëüòàòû ìîãóò îòðàæàòü îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ ê óñëîâèÿì âîåííîé
ñëóæáû ïîñëå ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ.

Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ñ ó÷åòîì ëè÷íîñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé îôèöåðîâ ìîðñêîé ïåõîòû (ðåçóëü-
òàòû ìåòîäèê ÑÌÈË, ÄÌÎ, ÌÖÂ) â ñîîòâåòñòâèè ñ
âûäåëåííûìè âðåìåííûìè òèïàìè ñóæäåíèé ñîñòàâëÿ-
þò âîåííîñëóæàùèå (46 îôèöåðîâ), äëÿ êîòîðûõ õàðàê-
òåðíî ñóæäåíèå «Âðåìÿ � ýòî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è
áóäóùåå». Â ïðîôèëå ÑÌÈË îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå 4,
6 è 9-é øêàë Ò 62�69 (èìïóëüñèâíîñòü, ðèãèäíîñòü è
îïòèìèçì), ïðè ýòîì 2-ÿ è 0-ÿ (ïåññèìèñòè÷íîñòü è èí-
òðîâåðñèÿ) ñàìûå íèçêèå â ïðîôèëå. Ïîêàçàòåëè ìåòî-
äà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïî îáðàçó
«ß-àêòóàëüíûé» îáíàðóæèëè íàèáîëåå âûñîêèå áàëëû
ïî I îêòàíòó (Ì 9), ñîîòâåòñòâóþùåìó «âëàñòíî-ëèäè-
ðóþùåìó» ñòèëþ èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè
ýòîì â îáðàçå «ß-èäåàëüíûé» ïî ìåòîäó ÄÌÎ îáíàðó-
æåíû âûñîêèå áàëëû ïî VII (Ì 10) è VIII (Ì 10) îêòàí-
òàì, ñîîòâåòñòâóþùèì «ñîòðóäíè÷àþùåìó êîíâåíöè-
àëüíîìó» è «îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíîìó» ñòèëþ èí-
òåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî äàííûì ìåòîäà öâåòî-
âûõ âûáîðîâ, â ýòîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî ïðåäïî÷òå-
íèå ÿðêèõ öâåòîâûõ ýòàëîíîâ, à âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ
íà çíà÷èìîé ïîçèöèè êðàñíîãî è çåëåíîãî öâåòîâ áûëà
íàèáîëåå âûðàæåííîé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò (ñîãëàñíî
ñòðóêòóðíîìó çíà÷åíèþ êàæäîãî èç öâåòîâûõ ýòàëîíîâ)
ïðèçíàêàì ñòåíè÷íîñòè, àêòèâíîñòè, îáùèòåëüíîñòè.

Â ñëåäóþùåé áîëüøîé ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíî ñóæäåíèå «Âðåìÿ � ýòî äâèæåíèå»

(32 îôèöåðà), â ïðîôèëå ÑÌÈË îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
4, 9 è 6-é øêàë Ò 62-69 (èìïóëüñèâíîñòü, îïòèìèçì,
ðèãèäíîñòü). Ïîêàçàòåëè ìåòîäà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ïî îáðàçó «ß-àêòóàëüíûé» îáíàðó-
æèëè íàèáîëåå âûñîêèå áàëëû ïî I îêòàíòó (Ì 9), ñîîò-
âåòñòâóþùåìó «âëàñòíî-ëèäèðóþùåìó» ñòèëþ èíòåð-
ïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì â îáðàçå «ß-èäå-
àëüíûé» ïî ìåòîäó ÄÌÎ îáíàðóæåíû âûñîêèå áàëëû
ïî VII (Ì 9) è VIII (Ì 10) îêòàíòàì, ñîîòâåòñòâóþùèì
«ñîòðóäíè÷àþùåìó êîíâåíöèàëüíîìó» è «îòâåòñòâåííî-
âåëèêîäóøíîìó» ñòèëþ èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïî äàííûì ìåòîäà öâåòîâûõ âûáîðîâ, â ýòîé ãðóïïå
áûëî âûÿâëåíî ïðåäïî÷òåíèå ÿðêèõ öâåòîâûõ ýòàëîíîâ,
à âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ íà çíà÷èìîé ïîçèöèè êðàñíî-
ãî è æåëòîãî öâåòîâ áûëà íàèáîëåå âûðàæåííîé, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò  ïðèçíàêàì ñòåíè÷íîñòè, àêòèâíîñòè, îá-
ùèòåëüíîñòè.

Â ãðóïïó, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ñóæäåíèå «Âðå-
ìÿ � ýòî æèçíü», âîøëè 13 îôèöåðîâ. Ïî äàííûì ÑÌÈË,
â ýòîé ãðóïïå ïîâûøåíû 4 (Ò 70�74), 6, 9 è 7-ÿ øêàëû
(Ò 62�69), çíà÷èìà ïîçèöèÿ êðàñíîãî öâåòà â öâåòîâîì
ðÿäó ÌÖÂ è ïðåîáëàäàþò I è II îêòàíòû (Ì 10) ÄÌÎ
(«âëàñòíî-ëèäèðóþùèé», «íåçàâèñèìî ñîïåðíè÷àþ-
ùèé») â îáðàçå «ß-àêòóàëüíûé», VIII (Ì 10) è VII (Ì 9)
îêòàíòû ÄÌÎ â îáðàçå «ß-èäåàëüíûé». Âîåííîñëóæà-
ùèå äàííîé ãðóïïû óìåðåííî îïòèìèñòè÷íû, ñ âûðà-
æåííûì ÷óâñòâîì þìîðà, ýôôåêòèâíû â äåÿòåëüíîñòè
è çðåëû â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè çà ñ÷åò ñàìîêîíò-
ðîëÿ, íàïðàâëåííîñòü íà ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå ñî-
÷åòàåòñÿ ñ òèïè÷íî ìóæñêèì ñòèëåì ïîâåäåíèÿ â êîë-
ëåêòèâå, æèâîñòü àññîöèàöèé, â íåêîòîðîé ñòåïåíè òàê-
æå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðàãìàòè÷åñêèé, ñèñòåìíûé òèï ìûø-
ëåíèÿ, ñêëîííîñòü ê ïîñòðîåíèþ ïðî÷íîé ñèñòåìû âçãëÿ-
äîâ è ïðèíöèïîâ. Äàííîé ãðóïïå ñâîéñòâåííû îñíîâà-
òåëüíîñòü ïîäõîäà ê æèçíè, óñòàíîâèâøèåñÿ öåííîñòè,
ïðèíÿòèå íîðì îáùåñòâà, çíàíèå æèçíè è ëþäåé, è íà
ýòîé îñíîâå ñòðîèòñÿ îáùåíèå ñ äðóãèìè è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â ãðóïïó âîåííîñëóæàùèõ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî
ñóæäåíèå «Âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò», âîøëè 7 îôèöåðîâ.
Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûìè 3, 1, 4 è 2-é øêàëà-
ìè (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, íåâðîòè÷åñêèé ñâåðõêîí-
òðîëü, èìïóëüñèâíîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü), íèçêîé 0-é
øêàëîé (èíòðîâåðñèÿ) â ïðîôèëå ÑÌÈË, çíà÷èìîé ïîçè-
öèåé ñèíåãî è çåëåíîãî öâåòîâ â öâåòîâîì ðÿäó ÌÖÂ è
ïðåîáëàäàíèåì VIII îêòàíòà (Ì 9) ÄÌÎ («îòâåòñòâåííî-
âåëèêîäóøíûé») â îáðàçå «ß-àêòóàëüíûé» è I (Ì 9) îê-
òàíòà («âëàñòíî-ëèäèðóþùèé») ÄÌÎ â îáðàçå «ß-èäåàëü-
íûé». Âîåííîñëóæàùèå äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàïðàâëåííîñòüþ íà ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, óñïåøíî-
ñòüþ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ çà ñ÷åò óñòóï÷èâîñ-
òè, âåðáàëüíî-àíàëèòè÷åñêèì êîãíèòèâíûì ñòèëåì (ñêëîí-
íîñòü ê ðåôëåêñèè, òåíäåíöèÿ ê îáîáùåíèþ), èíòóèòèâ-
íûì öåëîñòíûì òèïîì âîñïðèÿòèÿ, âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê ñàìîàíàëèçó, ïðèâåðæåííîñòüþ òðàäèöè-



14

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

ÿì, âåäóùåé ê îòñóòñòâèþ íåïîñðåäñòâåííîñòè â ïîâåäå-
íèè è âûñêàçûâàíèÿõ, äàæå íåêîòîðîé çàæàòîñòè. Âîçíè-
êàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïûòàþòñÿ ðàöèîíà-
ëèçèðîâàòü èëè âûòåñíÿòü èç ñîçíàíèÿ. Ïîäñîçíàòåëüíî
îòòîðãàþò èíôîðìàöèþ, òðàâìèðóþùóþ ëè÷íîñòü, íåñîâ-
ìåñòèìóþ ñ îáðàçîì «ß». Ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè, ëþá-
âè è ïîääåðæêå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé.

Â èññëåäîâàíèè 7 ðåñïîíäåíòîâ íå ìîãëè îòäàòü
ïðåäïî÷òåíèå êàêîé-ëèáî îäíîé ôîðìå âðåìåíè. Äàí-
íûé ôàêò ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè ïðîåêòèâíîé ìå-
òîäèêè «Íàðèñóé âðåìÿ», ãäå 7 ÷åëîâåê âðåìåííóþ ïåð-
ñïåêòèâó íå îáîçíà÷àëè � «Âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò». Äî-
áàâèì ñþäà åùå 2 îïðîøåííûõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ïðîøëîå. 9 ðåñïîíäåíòîâ íå ñâÿçûâàþò ñåáÿ ñ íàñòîÿ-
ùèì è íå âèäÿò êàêèõ-ëèáî ïåðñïåêòèâ â áóäóùåì. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü ñëîâàìè ñàìèõ ðåñïîíäåíòîâ: «Òàì
áûëî íàñòîÿùåå äåëî, ãäå ÿ áûë âîñòðåáîâàí êàê ïðî-
ôåññèîíàë», «Òàì êàêèå-òî îñîáåííûå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ëþäüìè, çäåñü ÿ òàêèõ íå âñòðå÷àë», «Ìíå íå õâàòàåò
òîé äðóæáû è òîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, êîòîðîå áûëî òàì».

Ïðè ýòîì âàæíî çàìåòèòü, ÷òî îñòàëüíûå ðåñïîíäåí-
òû îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå (77,5%) è íà íàñòîÿùåå

(13%). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
îðèåíòèðîâàíî íà áóäóùåå, 91% èññëåäóåìûõ âîåí-
íîñëóæàùèõ ïîäðàçäåëÿþò ñâîþ æèçíü íà òðè ýòàïà (âû-
ÿâëåíî â ðåçóëüòàòå èíòåðâüþ): äî âîéíû, âîéíà, ïîñëå
âîéíû.

Ìåòîäèêè «Íàðèñóé âðåìÿ», ñâîáîäíîå èíòåðâüþ è
àíêåòà ïîçâîëèëè âûäåëèòü äâå îñíîâíûå ãðóïïû ó÷àñ-
òíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé: ãðóïïà íîðìû (n�89) è ãðóïïà
ïîâûøåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âíèìàíèÿ (ÏÏÂ n�9).
Êðèòåðèÿìè îòíåñåíèÿ ê ãðóïïå «íîðìû» ñòàëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ðîñò, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå âîèíà ê
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñóæäåíèå î âðå-
ìåíè: «Âðåìÿ � ýòî íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå»;
«Âðåìÿ � äâèæåíèå»; «Âðåìÿ � ýòî æèçíü».

Ïðè ðàçäåëåíèè âûáîðêè íà ãðóïïû ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî
ìåòîäèêå ÑÌÈË àíàëèç çíà÷åíèé øêàë â ãðóïïàõ «íîð-
ìû» è ÏÏÂ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà âûÿâèë äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01) ïî øåñòè øêàëàì: íåâðîòè÷åñ-
êèé ñâåðõêîíòðîëü, ïåññèìèñòè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ìóæåñòâåííîñòü�æåí-
ñòâåííîñòü, îïòèìèñòè÷íîñòü (ðèñ. 1).
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«Íîðìà» (n=89)

ÏÏÂ (n=9)

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìåæäó ãðóïïîé «íîðìû» è ãðóïïîé ÏÏÂ ïî ìåòîäèêå ÑÌÈË

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ó îôèöåðîâ ãðóïïû ÏÏÂ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïî äâóì øêàëàì «ñìåøàííîãî» òèïà ðåàãèðîâà-
íèÿ: íåâðîòè÷åñêèé ñâåðõêîíòðîëü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-
áèëüíîñòü; ïî îäíîé øêàëå «ñëàáîãî» ðåãèñòðà � ïåññè-
ìèñòè÷íîñòü è ïî îäíîé øêàëå ñèëüíîãî ðåãèñòðà �
èìïóëüñèâíîñòü. Ðåñïîíäåíòû ãðóïïû ÏÏÂ âïå÷àòëè-
òåëüíû, ñêëîííû ê ñàìîàíàëèçó, çàìêíóòû, íî óìåþò
ïðèâëåêàòü è çàèíòåðåñîâûâàòü îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé.

Íà îñíîâå äàííûõ èíòåðïðåòàöèè âûÿâëåí óñðåäíåí-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü îôèöåðîâ ãðóïïû ÏÏÂ,
êîä ïðîôèëÿ (ïî Õàòýóýþ): 3142-/0 4:8:14.

Ïî ìåòîäèêå ÄÌÎ, êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, â
ãðóïïå «íîðìû» íà ïåðâûõ òðåõ ìåñòàõ â îáðàçå «ß-àê-
òóàëüíûé» (ïî ðåçóëüòàòàì ðàíæèðîâàíèÿ) íàõîäÿòñÿ I,

II, III îêòàíòû ÄÌÎ, êîòîðûå èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê âëà-
ñòíî-ëèäèðóþùèé, íåçàâèñèìî-äîìèíèðóþùèé è ïðÿ-
ìîëèíåéíî-àãðåññèâíûé, â ãðóïïå ÏÏÂ � îòâåòñòâåí-
íî-âåëèêîäóøíûé, ñîòðóäíè÷àþùèé-êîíâåíöèàëüíûé,
çàâèñèìî-ïîñëóøíûé. Íàèìåíüøèé ðàíãîâûé âåñ â ýòèõ
ãðóïïàõ èìååò IV îêòàíò � íåäîâåð÷èâî-ñêåïòè÷åñêèé.
Â îáðàçå «ß-èäåàëüíûé» â äâóõ ãðóïïàõ «íîðìû» íà
ïåðâûõ òðåõ ìåñòàõ ðàñïîëîæåíû îêòàíòû ÄÌÎ: îòâåò-
ñòâåííî-âåëèêîäóøíûé, ñîòðóäíè÷àþùèé-êîíâåíöèàëü-
íûé è âëàñòíî-ëèäèðóþùèé, â ãðóïïå ÏÏÂ ýòî îêòàí-
òû: âëàñòíî-ëèäèðóþùèé, íåçàâèñèìî-äîìèíèðóþùèé
è ïðÿìîëèíåéíî-àãðåññèâíûé. Íàèìåíüøèé ðàíãîâûé
âåñ â ýòèõ ãðóïïàõ â îáðàçå «ß-èäåàëüíûé», òàê æå êàê
è â îáðàçå «ß-àêòóàëüíûé», èìååò IV îêòàíò � íåäîâåð-
÷èâî-ñêåïòè÷åñêèé.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïî ìåòîäèêå ÄÌÎ â ãðóïïå «íîðìû» è ÏÏÂ ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
(p<0,01) ïî ïÿòè îêòàíòàì îáðàçà «ß-àêòóàëüíûé»: âëà-
ñòíî-ëèäèðóþùèé, íåçàâèñèìî-ñîïåðíè÷àþùèé, ïðÿìî-
ëèíåéíî-àãðåññèâíûé, çàâèñèìî-ïîñëóøíûé, îòâåò-
ñòâåííî-âåëèêîäóøíûé è ïî ÷åòûðåì îêòàíòàì îáðàçà
«ß-èäåàëüíûé» (ßÈ): âëàñòíî-ëèäèðóþùèé, ïðÿìîëè-
íåéíî-àãðåññèâíûé, ñîòðóäíè÷àþùèé-êîíâåíöèàëüíûé,
îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíûé. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó îôèöåðîâ ãðóïïû ÏÏÂ, â
îòëè÷èå îò ãðóïïû «íîðìû», â îáðàçå «ß» çíà÷åíèå âñåõ
îêòàíòîâ óìåðåííî âûðàæåíî ñ ïðåîáëàäàíèåì çàâèñè-
ìî-ïîñëóøíîãî, ñîòðóäíè÷àþùåãî-êîíâåíöèàëüíîãî è
îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíîãî ñòèëÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, à â îáðàçå «ß-èäåàëüíûé» ïîâûøåíû îê-
òàíòû íåêîíôîðìíîãî ïîâåäåíèÿ (VII,VII,VIII): âëàñò-
íî-ëèäèðóþùèé, íåçàâèñèìî-äîìèíèðóþùèé è ïðÿìî-
ëèíåéíî-àãðåññèâíûé.

Àíàëèç äèíàìèêè âíóòðèëè÷íîñòíîé êîíãðóýíòíîñ-
òè ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïå ÏÏÂ ïî ìåòîäèêå ÄÌÎ óêà-
çûâàåò íà óìåðåííîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó «ß-àêòóàëü-
íûì» è «ß-èäåàëüíûì». Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ ýòîé ãðóïïû âûÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå áûòü óâåðåííûì â ñåáå, çàíèìàòü îáî-
ñîáëåííóþ ïîçèöèþ â êîëëåêòèâå, êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
íåðåøèòåëüíîñòü è óñòóï÷èâîñòü, åñòü òåíäåíöèÿ íà
ïîâûøåíèå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ïî ìåòîäèêå
ÌÖÂ â ãðóïïå ÏÏÂ ïåðâûå äâà ìåñòà ïî ðåçóëüòàòàì
ðàíæèðîâàíèÿ çàíèìàþò ñèíèé è çåëåíûé öâåòà. Íàè-
ìåíüøèé ðàíãîâûé ïîêàçàòåëü èìååò ñåðûé öâåò. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà âûÿâèë
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîçèöèÿõ âûáîðà öâåòà (p<0,01)
ìåæäó ãðóïïîé «íîðìû» è ÏÏÂ. Âûáîð öâåòà ïî ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì â ãðóïïå ÏÏÂ ïî òåñòó ÌÖÂ âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì � 12345670. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ò à á ë è ö à  1
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìåæäó ãðóïïîé «íîðìû» è ãðóïïîé ÏÏÂ

ïî ìåòîäèêå ÄÌÎ è èõ ðàíæèðîâàíèå

Ïðèìå÷àíèå. Ð � ðàíã; *  � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð ≤ 0,01; **–  óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð ≤ 0,05.

Ò à á ë è ö à  2
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìåæäó ãðóïïîé «íîðìû» è ãðóïïîé ÏÏÂ

ïî ìåòîäèêå ÌÖÂ è èõ ðàíæèðîâàíèå

Ïðèìå÷àíèå. Ð � ðàíã.

Âûâîäû

1. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè àíàëèçà ðèñóí-
êîâ è âåðáàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ âðåìåíè äëÿ
ñóáúåêòà áûëè âûäåëåíû òèïû (òåìû) ñóæäåíèÿ î âðå-
ìåíè: «Âðåìÿ � ýòî íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå» �
46 îôèöåðîâ; «Âðåìÿ � äâèæåíèå» � 32 îôèöåðà; «Âðå-
ìÿ íå ñóùåñòâóåò» � 7 îôèöåðîâ; «Âðåìÿ � ýòî æèçíü» �
13 îôèöåðîâ. Òî åñòü çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ

èìååò îïðåäåëåííóþ âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ; âîñïðè-
íèìàåò ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå â èõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, íåïðåðûâíîñòè, âçàèìîñâÿçè. Ïðîøëîå è
áóäóùåå ó íèõ èíòåãðèðîâàíû â íàñòîÿùåå.

2. Âûÿâëåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäè-
êè äëÿ áûñòðîãî ïîïàäàíèÿ â «ìåñòî ïðîáëåìû»
ñóáúåêòà; ðåøåíèÿ íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèõ, íî è
òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷: íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü «êîí-
ôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñî Âðåìåíåì», îïðåäåëèòü íà-

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n–98) 
Ãðóïïà «íîðìû» (n = 89) Ãðóïïà ÏÏÂ (n = 9) 

ßÀ ßÈ ßÀ ßÈ 
Îêòàíò 

Ñðåä. çí. Ð Ñðåä. çí. Ð Ñðåä. çí. Ð Ñðåä. çí. Ð 
I 8,4 1 8,3*  3 7 4 9,7 1 
II 8,2*  2 7,9 4 6,8 5 8,4 2 
III 7,4*  3 7,1*  5 4,8 7 8,1 3 
IV 4,7 8 4,6 8 4,5 8 3,8 8 
V 5,1 7 4,8 7 6,2 6 4 7 
VI 5,4**  6 5,8 6 7,5 3 6 6 
VII 6,3 5 9,7*  2 8,1 2 6,7 5 
VIII 6,5*  4 9,9*  1 9,4 1 7,6 4 

 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n–98) 
Ãðóïïà «íîðìû» (n=89) Ãðóïïà ÏÏÂ (n=9) Öâåò 

Ñðåä. çí. Ð Ñðåä çí. Ð 
1. Ñèíèé 5,1*  4 7,7 1 
2. Çåëåíûé 5,8*  3 7 2 
3. Êðàñíûé 7,7*  1 5,1 3 
4. Æåëòûé 6,2*  2 4,7 4 
5. Ôèîëåòîâûé 3,6 5 4,4 5 
6. Êîðè÷íåâûé 2,5 6 3,4 6 
7. ×åðíûé 2,3 8 1,1 7 
0. Ñåðûé 2,4 7 2 8 
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ïðàâëåíèÿ è ïåðñïåêòèâó äàëüíåéøåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû.

3. Íà îñíîâå äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêàì
ÑÌÈË, ÄÌÎ, ÌÖÂ, «Íàðèñóé âðåìÿ», àíêåòû è èíòåð-
âüþ âûÿâëåíû ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè îôèöåðîâ ìîð-
ñêîé ïåõîòû, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâè-
ÿõ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â äîñòèæåíèè óñïåõà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è áàçèðóþòñÿ íà âíóòðåí-
íåé óáåæäåííîñòè â ñâîåé ïðàâîòå, çíà÷èìîñòè âûáðàí-
íîé ïðîôåññèè è íàëè÷èè ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ íà èìå-
þùèåñÿ ïðîáëåìû. Óäîâëåòâîðåíèå îò ñàìîãî ïðîöåñ-
ñà äåÿòåëüíîñòè öåíèòñÿ îôèöåðàìè âûøå òåõ öåëåé, ê
êîòîðûì ýòà äåÿòåëüíîñòü âåäåò. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû àê-
òèâíîå îòñòàèâàíèå ñâîåé ïîçèöèè, íåçàâèñèìîñòü â âû-
áîðå ïðèíèìàåìîãî ðåøåíèÿ êàê â îáû÷íîé, òàê è â
ñëîæíîé, ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.

Íåêîòîðàÿ ïåðåîöåíêà ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé
ïðèâîäèò ê ïîïûòêàì äàòü ëþáîé ñèòóàöèè ñâîå ðàöèî-
íàëüíîå îáúÿñíåíèå, ïðè÷èíó íåóäà÷ íàõîäèòü â îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ è íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèÿõ äðóãèõ ëþäåé, â òîì
÷èñëå è ðóêîâîäñòâà. Ïîäîáíûé ñòèëü ìûøëåíèÿ îáîçíà-
÷àåòñÿ êàê èíòóèòèâíûé, ñóáúåêòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè èñïîëüçîâàíèÿ íàêîïëåííîãî
îïûòà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Â öåëîì ó îôèöåðîâ ìîð-
ñêîé ïåõîòû ýìîöèîíàëüíûé ôîí õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåí-
íî îïòèìèñòè÷íûì íàñòðîåì ñ âûðàæåííûì ÷óâñòâîì
þìîðà. Â ñëîæíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ èõ ïîâåäå-
íèå îïðåäåëÿåòñÿ â áîëüøåé ìåðå ðàññóäêîì, íåæåëè ÷óâ-
ñòâàìè. Â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè îíè ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü
è íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè, êîòîðàÿ îñíîâûâà-
åòñÿ íà èõ èíòóèöèè, ïðîøëîì ïðîôåññèîíàëüíîì îïûòå.
Îäíàêî åñëè ñèòóàöèÿ, íà èõ âçãëÿä, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
îáû÷íàÿ è íå òðåáóåò îò íèõ èçîáðåòàòåëüíîñòè â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ, òî îíè ïðîÿâëÿþò áåñïå÷íîñòü, òåì ñàìûì
îáåñöåíèâàÿ çíà÷åíèå ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ïî-
íèæåíèå àêòèâíîñòè, îòðèöàíèå òðóäíîñòè ñèòóàöèè, øàá-
ëîííîñòü äåéñòâèé è â êîíå÷íîì èòîãå íåïðîãíîçèðóåìûé
ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè.

Ó áîëüøèíñòâà âîåííîñëóæàùèõ âûÿâëåíû ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ öåëåïîëàãàíèåì è èçìåíå-
íèåì ñìûñëà æèçíè, âûðàæåííûå â àêòèâíîñòè, æèçíå-
ëþáèè, óâëå÷åííîñòè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, � õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü îôèöåðîâ ìîðñêîé
ïåõîòû, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ. Ëåã-
êî è ñ óäîâîëüñòâèåì ðàñõîäóÿ ñâîè ñèëû è ýíåðãèþ íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îíè ñêëîííû ïðîÿâ-
ëÿòü àãðåññèâíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü è óïðÿìñòâî ïðè âçà-
èìîäåéñòâèè ñ íà÷àëüíèêàìè, åñëè òå, íà èõ âçãëÿä, íå-
äîîöåíèâàþò èõ äåÿòåëüíîñòü èëè íå ïîíèìàþò êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò, ê êîòîðîìó îíè ñòðåìÿòñÿ. Èõ ñàìîîöåí-
êà ìîæåò áûòü çàâûøåíà, òàê êàê îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðî-
ôåññèîíàëàìè ñâîåãî äåëà, ïîëíîñòüþ îòäàþùèìè ñåáÿ
ñâîåé ïðîôåññèè. Îíè õîðîøî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê
êðàòêîâðåìåííûì è äëèòåëüíûì ñòðåññîâûì âîçäåé-
ñòâèÿì. Îáñëåäóåìûå â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ìîãóò
ïðîÿâëÿòü ãèïåðàêòèâíîñòü, ñî ñòðåìëåíèåì ðåàëèçîâàòü
ñâîè íàìåðåíèÿ, âûïîëíèòü çàäà÷ó. Îáû÷íî òàêèå ëèöà
ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ ÷åñòîëþáèÿ, àìáèöèîçíîñòè è
àâòîðèòàðíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ýòè òåí-
äåíöèè îñîçíàþòñÿ è êîíòðîëèðóþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíãîâûõ ìåòî-
äîâ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëèëî îïè-
ñàòü êîìïëåêñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïðîôåññèîíàëîâ-âîåííîñëóæàùèõ è âûÿâèòü
èíäèâèäóàëüíóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Ýòî îòðàæàåòñÿ
â âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ òðåõ øêàë «ñèëüíîãî» ðåãèñòðà,
âûÿâëÿþùåãî ñòåíè÷íûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè â ãðóïïå
îáñëåäóåìûõ. Óñòîé÷èâîñòü ñóáúåêòîâ òðóäà ê äåéñòâèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññîðà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îäíîíàïðàâëåííûõ òåíäåíöèé, êî-
òîðûå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå àêöåíòóèðîâàíû, íî
íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì, à òàêæå ñ èíòóèòèâíî ñóáúåê-
òèâíî-ýìîöèîíàëüíûì ñòèëåì è ïðîãíîñòè÷íîñòüþ
ìûøëåíèÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì ìîæåò ñêàçàòü-
ñÿ íà ïðîöåññàõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñëîæíûõ (ýêñòðå-
ìàëüíûõ) ñèòóàöèÿõ.
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TIME RELATION OF THE PROFESSIONAL MILITARY MEN WHO WERE TAKING PART IN BATTLE OPERATIONS
Kadyrov R.V., Kravtsova N.A. (Vladivostok)

Summary. The time meaning features, the judgements about time and their connection with personal features of officers who were taking part in battle
operations are considered in the article.
Key words: time; judgement about time; characteristics of judgement about time; personal features.

Öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïñè-
õîëîãèÿ öåííîñòåé / Îòâ. ðåä. Â.Â. Çíàêîâ, Ã.Â. Çàëåâñ-
êèé. � Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2008. � 344 ñ.
(Èíòåãðàöèÿ àêàäåìè÷åñêîé è óíèâåðñèòåòñêîé ïñèõîëîãèè)

Êîëëåêòèâíûé òðóä ïîñâÿùåí ìåòîäîëîãè÷åñêîìó, òåîðåòè÷åñêîìó è
ýìïèðè÷åñêîìó àíàëèçó öåííîñòåé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, à
òàêæå öåííîñòíûõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Â ðàáîòå îñóùåñòâëåí ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
ñîöèîãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïñèõîëîãèè.
Ðàçâèòî ïîëîæåíèå î íåèçáåæíîñòè âêëþ÷åíèÿ âíåíàó÷íûõ è îáùå÷åëî-
âå÷åñêèõ öåííîñòåé â îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Âûÿâëåíû øåñòü
óðîâíåé öåííîñòíûõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãèè, èãðàþùèõ ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ïîñòðîåíèè ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Îáñóæäåíû êîí-
öåïòóàëüíûå âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
çíàíèÿ, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé òâîð÷åñêîãî ñïîñîáà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîôåññèè, ñóùíîñòè è ìåõàíèçìîâ öåííîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ß, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ êîíòåêñòîâ ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà,
ðîëè öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì
ïîäõîäå. Àâòîðû íà òåîðåòè÷åñêîì è ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå èññëåäóþò
öåííîñòíóþ îáóñëîâëåííîñòü òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãîâ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ðóêîâîäèòåëåé
ñ ðàçíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå öåííî-
ñòåé, ñìûñëîâ è ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé æèòåëåé Ñèáèðè, âçàèìîñâÿçè öåí-
íîñòåé êàê ñîñòàâëÿþùèõ ìåíòàëüíîñòè ðîññèÿí ñ óñòàíîâêàìè íà ïà-
òåðíàëèçì ïî îòíîøåíèþ ê ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè.

Êíèãà àäðåñîâàíà ïñèõîëîãàì, ñîöèîëîãàì, ôèëîñîôàì, êóëüòóðîëî-
ãàì è ó÷åíûì äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.




